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Der rote Faden in Deinem LebenDer rote Faden in Deinem Leben

darf viele Farben habendarf viele Farben haben
Ein Workshop für atypische Lebensläufe

Darum geht’s

Die wichtigsten Infos in
Kürze

Deine
Trainerinnnen

Was soll ich werden, wenn ich groß bin? Irgendwann denken wir, dass wir uns für einenWas soll ich werden, wenn ich groß bin? Irgendwann denken wir, dass wir uns für einen
passenden Lebensweg entscheiden werden. Aber was, wenn Du schon groß bist – undpassenden Lebensweg entscheiden werden. Aber was, wenn Du schon groß bist – und
trotzdem noch zwischen Bergsteigerin, Coach oder Gartenexpertin pendelst?trotzdem noch zwischen Bergsteigerin, Coach oder Gartenexpertin pendelst?  
Ein kreativer LebenslaufEin kreativer Lebenslauf bringt oft Herausforderungen mit sich: Schwierigkeiten, sich bringt oft Herausforderungen mit sich: Schwierigkeiten, sich
anderen Menschen zu erklären, staunende Blicke bei Bewerbungsgesprächen und die Frage:anderen Menschen zu erklären, staunende Blicke bei Bewerbungsgesprächen und die Frage:
Wer bin ich eigentlich? Und wie erzähle ich anderen von mir?Wer bin ich eigentlich? Und wie erzähle ich anderen von mir?  

Wann: Wann: 21.01.2025 | 18-21 Uhr21.01.2025 | 18-21 Uhr
Wo:Wo:  Online bei Dir zu Hause Online bei Dir zu Hause
Kosten:Kosten:  90 Euro | Wenn es bei Dir finanziell 90 Euro | Wenn es bei Dir finanziell
eng ist, schreib uns gerne an. Wir findeneng ist, schreib uns gerne an. Wir finden
sicher eine Lösung, sodass Du amsicher eine Lösung, sodass Du am
Workshop teilnehmen kannst.Workshop teilnehmen kannst.
Gruppengröße:Gruppengröße:  8-12 Teilnehmer:innen 8-12 Teilnehmer:innen

Anmeldung an: Anmeldung an: anikamehlis@yahoo.comanikamehlis@yahoo.com Betreff: Bunte Biografien Betreff: Bunte Biografien
Anmeldeschluss: 10.01.2025Anmeldeschluss: 10.01.2025

Du lernst
Deine persönlichen Werte und Bedürfnisse hinter deinen Lebensentscheidungen kennenDeine persönlichen Werte und Bedürfnisse hinter deinen Lebensentscheidungen kennen
DDich anderen mit deinem Lebenslauf vorzustellen und eine berufliche Identität zuich anderen mit deinem Lebenslauf vorzustellen und eine berufliche Identität zu
entwickelnentwickeln
Einen akzeptierenden, humorvollen und wertschätzenden Umgang mit deinenEinen akzeptierenden, humorvollen und wertschätzenden Umgang mit deinen
Lebensentscheidungen zu findenLebensentscheidungen zu finden
Kultiges Fachwissen zu Themen wie Motivation, Entscheidungsfindung und ZielablösungKultiges Fachwissen zu Themen wie Motivation, Entscheidungsfindung und Zielablösung
Andere Menschen mit ähnlich bunten Lebensläufen und denselben Lebensfragen kennenAndere Menschen mit ähnlich bunten Lebensläufen und denselben Lebensfragen kennen

Kontakt und Anmeldung

Anika: Anika: systemischesystemische
Beraterin, Commanderin inBeraterin, Commanderin in
Mars-Analog-Missionen,Mars-Analog-Missionen,
Übersetzerin, Autorin,Übersetzerin, Autorin,
Wissenschaftlerin, DozentinWissenschaftlerin, Dozentin
und Podcasterinund Podcasterin

Alex: Alex: Psychotherapeutin,Psychotherapeutin,
Teamtrainerin in extremenTeamtrainerin in extremen
Umgebungen, Autorin,Umgebungen, Autorin,
KörpertherapeutinKörpertherapeutin

mailto:anikamehlis@yahoo.com

